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Il FESTIVAL MADEIRA A NADAR
TEMA: OCEANO E OS ANIMAIS DO MAR

FESTIVAL DO CLUBE DESPORTIVO UNIDOS DA CAMACHA

- CAMACHA, 10 DE FEVEREIRO 2024

PISCINA DE 25M DA CAMACHA / - 10h00 as 12h00 -

1. PARTICIPACAO

1.1 O clube participante é conhecedor do regulamento dos Festivais de Natacao da
Associacdo de Natacdo da Madeira — Escolas;

1.2 O evento esta limitado a 120 participantes;

13 Os clubes estdo limitados a 15 criancas, a redefinir e a reorganizar com os
clubes depois do periodo de inscri¢bes (5 de fevereiro);

1.4 Poderdo participar nadadores inscritos no PORTUGAL A NADAR na época
2023/2024 dos [6 AOS 10 ANOS] e nadadores federados CADETES C e CADETES B que

ainda ndo estdo em condices de participar nas provas mais robustas do calendario

regional, como sdo exemplo dos TORREGRI's. Ndo é permitida a participacdo de

nadadores que ja participam regularmente nas provas oficiais de natacdo pura;

1.5 As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, nao
devem ser aceites inscricdes para provas de 50 metros (apds o circuito) para criancas
gue ainda ndo dominam a respiracao aquatica associada a propulsao;

1.6  Os clubes e/ou entidades desportivas que NAO estiverem inscritos no projeto
“PORTUGAL A NADAR” mas que sdo detentores de um seguro de acidentes pessoais,
devem apresentar uma lista da seguradora com os respetivos nomes dos participantes
gue se encontram segurados e inscritos no festival. Neste caso, o seguro contra
acidentes pessoais deve cobrir acidentes em qualquer piscina da Regido Auténoma da

Madeira, incluindo o Porto Santo. Ficam sujeitos a taxa de participacao;
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1.7  As atividades serdo ludicas e recreativas organizadas em CIRCUITO;

1.8  Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram
inscritas até 48 horas antes do evento (8 de fevereiro), sob pena de serem penalizados
com falta de comparéncia. Os clubes que tiverem uma percentagem de faltas acima
dos 25% perdem o direito de inscrever o mesmo numero de inscritos no préximo

festival, tendo por referéncia o niumero total de inscritos no festival antecedente.

2. INSCRICOES
2.1  Asinscricoes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao
dia 5 de fevereiro de 2024, segunda-feira, as 18h00. As inscricbes devem ser

confirmadas até quinta-feira, 8 de fevereiro de 2024;

CIRCUITO (60 MINUTOS)
2.2  Asinscri¢cGes para a categoria ESCOLAS sao efetuadas através de ficha prépria

(ANEXO 1), e enviadas para: <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de

<geral@anatacaodamadeira.pt>;

oA S e A BT 1Y 5 e KT VA2 (ap6s o circuito de 60 minutos, optativo)

2.3 Ndo existem inscri¢cGes formais para a prova de 50 metros livres. Os nadadores

participantes no festival simplesmente vao ter a cdmara de chamada apds o circuito, e

|4 serdo organizados por series (por tamanho ou idade).

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1 A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos
os participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a
sua placa identificadora disponibilizada pela Associacdo de Natacdo da Madeira. E
finalizada com declaracdo de boas-vindas e respetiva abertura do festival;

3.2 O clube anfitrido fecha o desfile;

3.3 Os treinadores e professores deverdao acompanhar a sua equipa no desfile.
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4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

CIRCUITO DE TAREFAS POR ESTAGOES

HORARIO  ATIVIDADES / TAREFAS \ ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
09h30
ABERTURA DA Entrada e muda de roupa. Professor de cada clube.
[9h30-9h55] n ) - . .
PISCINA - Preparacdo para o desfile. - Voluntérios podem ajudar a orientar.
ENCONTRO
REUNIAO TECNICA E | Registo de presencas e faltas.
10h00 CONTROLO DE - SO pode participar quem | Todos os treinadores e organizagdo.
PRESENCAS estiver devidamente inscrito!
Colocar musica e dar as boas-vindas
BOAS-VINDAS Voluntadrios da Associagdo de .u ! v .
- pelo presidente do Clube Desportivo
10h15/20 - DESFILE DE Natacdo prepararam a ordem )
) Unidos da Camacha
NADADORES do desfile. T
- Explicagdo da estafeta.
FESTIVAL ESTACAO 1 1.2 - Duas filas, uma em cada pista, saltos diversos;
60 minut Cada crianga deve realizar pelo menos trés tipos de saltos: Pés, joelhos e
minutos | _galtos & Mergulhos | de cabega.
19h39 + Escorrega 2.2 - Duas filas, uma em cada pista, para o salto trapalhdo;
8+2 3.2 - De forma completar, fazem um mergulho no escorrega.
- PISTAS 3 e 4 - SUL
10h40 230 25 metros de costas (vai na pista nUmero 3, costas)
P - 25 metros Costas . 7
8+2 25 metros de brugos (regressa na pista nimero 4, brugos)
- 25 metros Brugos N -
- Tentar cumprir trés trajetos de 50 metros, sem pressas.
10h50 ESTACAO 3 PISTAS 1 - SUL
8+2 - 25 metros Crol 25 metros de crol (regressa pela rampa) com obstdaculos (ex. colchdo).
11h00 ESTAGCAO 4 PISTA 2 - NORTE
;o - Pernas a escolha A saida é feita no plano de agua, com uma mao no cais outra na prancha,
8+2 . A .
com prancha um atras do outro. Partem de 5 em 5 metros. Cumprir trés trajetos.
E_STACAO 5, . PISTA 5 e 6 - NORTE
11h10 - Deslize subaquatico . . -
R Junto a parede efetua o deslize subaquatico por forma a passar por entre
8+2 por entre um arco . . .
os arcos (3) previamente submersos. Duas pistas, duas filas.
submerso.
PISTA5 e 6 - CENTRO
11h20 ESTACAO 6 Ao sinal do professor submerge e procura objetos no fundo da piscina
8+2+5° - Caga ao tesouro durante um determinado tempo. O objetivo é apanhar um objeto de cada
vez, regressando a base sempre que apanha um.
FIM DO SAIDA I?A AGUA.
FESTIVAL - Organizar a equipa para: Professor f:le cada clube.
11h35 FIM DO CIRCUITO Foto de Equipa. - Voluntarios podem ajudar a
10° Recolha do lanche e respetivos | orientar.

prémios de participacdo.

~Pn
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PROVA OFICIAL - 50 METROS CROL: Portugal a Nadar, Cadetes B e Cadetes C.
0S RESTANTES NADADORES QUE NAO VAO PARTICIPAR NA PROVA VAO SE VESTIR (ATE PARA NAO

AGLOMERAR MUITA GENTE NOS BALNEARIOS)

OFICIAL CAMARA DE CHAMADA: TODAS AS PISTAS (1-6): 50 METROS LIVRES
11h45 - Organizados na hora. | - Partida feita do bloco ou de baixo, dentro de dgua.

12h00 ENCERRAMENTO DE TODAS AS ATIVIDADES

5. PLANTA DA ATIVIDADE - Piscina da Camacha

BANCADA PUBLICO - piso de cima

ENTRADA (Balnedrios Masculinos | Balnedrios Femininos) - piso de baixo

=

‘ PREPARACAO PARA O DESFILE (ORDEM ALFABETICA)

Crol e volta pela rampa Tem obstaculos!

EST.4 Pernas a escolha, ir e vir. Pista 2. EST.3

Nado costas e brugos. Vai na pista 3 e volta a pista 4.

Nado costas e brucos. Vai na pista 3 e volta a pista 4.

EST.2
Tesouro Saltos
REUNIAO COM
BANCADA NADADORES TREINADORES

6. ORGANIZACAO

A organizacdo deverd ter cerca de seis responsaveis do Clube Desportivo Unidos da
Camacha a orientar nos nadadores em cada estacdo. Solicitamos a ajuda de todos os
técnicos presentes. A organizagao geral do evento sera assegurada pelo Prof. Mario

Rodrigues (Sr. Presidente, CDUC) e pelo Prof. Vitor Pereira (DTR-ANM).

& 2

~pn  ANM
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NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO
FESTIVAL PORTUGAL A NADAR Festival do

CD UNIDOS DA CAMACHA 10 Fevereiro 2024

ASSOCIAGAO DE NATACAO DA MADEIRA E ASSOCIACAO DESPORTIVA DA CAMACHA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E CADETES

FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1)

NOME DO RESPONSAVEL

NOME DO CLUBE ->

OBSERVACAO

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente!) m

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6?

ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscrigbes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 8?

ex. Federado? N.2 de Licenga?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia? 117

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR®) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES

1.

CONTACTO (TELEMOVEL)

2.

3.

Data de ENVIO da inscrigdo (a preencher pelo Clube): / /

Data da RECECAO da inscrigdo (e preencher pela ANM): / /

ASS. RESPONSAVEL:
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