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1. INTRODUCAO

1.1. Este regulamento aplica-se a todas as competicbes de natacao
realizadas no ambito dos “XXIX Jogos Nacionais Salesianos”, em
conformidade com o estipulado no regulamento geral, tendo por base as
regras oficiais desta modalidade, as quais sofreram algumas adaptacdes
gue estdo enunciadas nos pontos seguintes;

1.2. As provas de natacdo pura (piscina) irdo decorrer no Complexo de
Piscinas dos Salesianos do Funchal, composta por 8 pistas de 25 metros. O
complexo cumpre com as dimensdes regulamentares para a pratica da
modalidade de competicao;

1.3. A prova de mar, modalidade conhecida como “aguas abertas”, ira
decorrer no Complexo Balnear da Barreirinha, na Freguesia de Santa Maria
Maior, Funchal. Disp6e de um elevador, balneérios com agua aquecida e
todas as condicbes necessarias e de seguranca para a pratica da
modalidade;

1.4. Ambas as provas (natacdo pura e aguas abertas) seréo
coorganizadas em parceria pela Associacdo de Natacdo da Madeira,
entidade que promove e desenvolve a modalidade de natacdo na Regido
Autonoma da Madeira.

2. PARTICIPACAO

2.1. Poderdo apenas participar os alunos devidamente inscritos nos Jogos
Nacionais Salesianos;

2.2. Os alunos devem estar devidamente inscritos e autorizados (por
escrito) pelos respetivos Encarregados de Educacgao, num formulario proprio
para o efeito — da responsabilidade de cada delegacéo;

2.3. Os atletas participantes deverdo ser portadores de equipamento
desportivo adequado para a pratica da modalidade, nomeadamente: Fato de
banho, touca, chinelos e o6culos de natacdo (facultativo). Poderdo ser
utilizados fatos de competicdo, aprovados e homologados pela World
Aquatics. As condutas e normas de utilizacdo das piscinas sao para ser
respeitadas (ex. calgado apropriado, passar pelo duche antes de entrar na
agua, etc.).
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2.4. Os atletas poderéo participar em todas as provas dentro dos seus
escalbes e sexo (ponto 3. do regulamento, Escalbes), bem como na sesséo
complementar de aguas abertas;

2.5. A competicdo sera realizada em duas jornadas, trés sessoes.
Acrescenta-se a (quarta) sessao complementar de aguas abertas;

2.6. A prova complementar de aguas abertas ndo € de carater obrigatorio
nem esta, em termos classificativos, associada a prova de natagéo pura,

2.7. Cada atleta esta limitado a duas provas individuais mais as estafetas,
por sessao;

2.8. Todos os atletas que compdem as provas de estafetas tém de constar
na ficha de inscricdes da equipa (ficheiro convite). A composi¢cdo e ordem
dos atletas na estafeta podem ser alteradas durante o periodo de
aguecimento em cada sessao;

2.9. As provas serao disputadas pelo sistema de séries de acordo com o
tempo de inscricdo de cada atleta. Com o intuito de tornar as séries mais
competitivas, todos os participantes devem apresentar tempos de inscri¢ao,
mesmo que ndo sejam tempos oficiais / homologados. Neste caso, o atleta
deve ser inscrito com um tempo aproximado.

ESCALOES
INFANTIS A INFANTIS B INICIADOS JUVENIS
2014 - 2016 2012 - 2013 2010 - 2011 2007 - 2009

Tabela 1. Escalbes Etarios e Ano Civil.

NOTA: Os escalBes etarios sdo iguais para ambos 0S sexos.

4, INSCRICOES

4.1. As inscri¢cOes deverdo ser realizadas por via eletronica até ao final do
dia 28 de marco de 2025, sexta-feira, através do programa informatico “Team
Manager” da Splash Software e enviadas para o Diretor de Prova, o Prof.
Marco Oliveira, através do email: <marco.oliveira@funchal.salesianos.pt>;
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4.2. Para a prova complementar de aguas abertas, prova de mar, as
inscricbes também deverdo ser realizadas por via eletrénica, em ficheiro
proprio (em anexo, pagina 11 do regulamento), e enviadas até ao final do dia
28 de marco de 2025, sexta-feira, para o Diretor de Prova.

Obs.: Sobre a prova de mar, por ser uma prova e uma experiéncia
competitiva complementar, a organizacdo ira permitir inscricdes de Ultima
hora, durante o periodo de secretariado da prova, no dia 26 de abril.

5. CLASSIFICACAO COLETIVA (POR EQUIPAS)

5.1. Para cada prova de natacdo pura sera atribuida uma classificacao
coletiva absoluta (classificacdo geral — soma de todos os escalbes) segundo
a classificacao individual de cada atleta, por sexo e escalao;

5.2. A classificacdo coletiva para as provas individuais e para as provas
de estafeta sera com base na seguinte tabela:

1.° classificado 12 pontos
2.° classificado 8 pontos

3.0 classificado 6 pontos

4.° classificado 5 pontos

5.9 classificado 4 pontos

6.° classificado 3 pontos

7.° classificado 2 pontos

8.9 classificado 1 ponto

Tabela 2. Tabela de Pontuacéo por Equipas / Delegacdes.

5.3.  Em caso de empate coletivo (mesma pontuacéo no final do torneio),
sera classificada com o primeiro lugar a equipa que tiver obtido mais
primeiros (1.°) lugares, posteriormente segundos (2.°) lugares, e assim
sucessivamente até encontrar o vencedor.

Obs.: A prova de aguas abertas ndo contribui para a classificagéo coletiva
da delegacéo.
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6. PREMIOS: INDIVIDUAIS E COLETIVOS

6.1. Sera atribuida uma medalha de classificacdo individual ao primeiro,
segundo e terceiro classificado por prova, escaldo e sexo. O mesmo para as
provas de estafetas. A entrega de medalhas serd em simultaneo (masculinos
e femininos) para as provas individuais. Para as provas de estafetas, sera
decidido pela organizacdo (uma vez que compde um maior numero de
nadadores).

6.1.1 As medalhas individuais e de estafetas serdo atribuidas no final
de cada sesséo (ponto 9. do regulamento, Programa).

6.2. Na terceira e Ultima sesséo da prova de natacao pura sera entregue
a cada delegacao participante um troféu, segundo a classificacao coletiva
absoluta obtida no evento (ponto 5. do regulamento, classificacdo coletiva);

6.3. Para a prova complementar de 4gua abertas (prova de mar), sera
atribuida uma medalha simbdlica de participacdo individual a todos os
participantes que concluirem o percurso. Mais informagfes em anexo ou no
regulamento préprio da prova de mar.

7. RESULTADOS E CRONOMETRAGEM

7.1. Os resultados séo da responsabilidade da Associacédo de Natacao da
Madeira;

7.2. A cronometragem serd manual (sem sistema eletrénico);

7.3. Os resultados serdo apenas dispostos online e poderdo ser
acompanhados em direto. O link de acesso aos “Resultados em Direto” sera
disponibilizado pela Organizacao, na saida da “Lista de Partida” (startlist);

7.4. De forma complementar, a organizacédo ira dispor uma “Lista de
Entrada” (entrylist), antes da saida da “Lista de Partida”, de forma a que
todas as delegacdes possam verificar e confirmar as suas inscricdes (nomes
dos nadadores, tempos de inscricdo, etc.). Nao seréo aceites alteracdes de
provas apoés a saida da “Lista de Entrada” (a ndo ser que a Organizacao e o
Diretor de Prova assim o permitam);

7.5. Na “Lista de Partida” sera a definida série e a pista de cada nadador.

8. ARBITRAGEM

8.1. A arbitragem € da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Natacao da Madeira.
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9. PROGRAMA

1.2 SESSAO - 25 ABRIL 2025 3.2 SESSAO - 26 ABRIL 2025

Piscinas dos Salesianos Piscinas dos Salesianos

AQUECIMENTO: 08h30 (1h15min.) AQUECIMENTO: 08h30 (1h15min.)
INICIO DAS PROVAS: 10h00 INICIO DAS PROVAS: 10h00
Prova 01 100m Livres, Mas. Prova 17 100m Mariposa, Mas.
Prova 02 100m Livres, Fem. Prova 18 100m Mariposa, Fem.
Prova 03 50m Brugos, Mas. Prova 19 50m Costas, Mas.
Prova 04 50m Brugos, Fem. Prova 20 50m Costas, Fem.
Prova 05 100m Estilos, Mas. Prova 21 200m Livres, Mas.
Prova 06 100m Estilos, Fem. Prova 22 200m Livres, Fem.
Intervalo 10’ Intervalo 10’
Prova 07 4x50m Livres, Mas. Prova 23 4x50m Livres, Misto.
Prova 08 4x50m Livres, Fem. ENTREGA DE MEDALHAS &
ENTREGA DE MEDALHAS i

2.2 SESSAO - 25 ABRIL 2025
4.2 SESSAO - 26 ABRIL 2025
Complexo Balnear da Barreirinha

Piscinas dos Salesianos

AQUECIMENTO: 14h30 (1h15min.)

INICIO DAS PROVAS: 16h00 SECRETARIADO: 15h30 as 16h15 wsmin)
Prova 09 100m Costas, Mas. INICIO DA PROVA: 16h30
Prova 10 100m Costas, Fem.

Prova 11 50m Livres, Mas. PROVA DE MAR
Prova 12 50m Livres, Fem.
200 metros (todos)

Prova 13 100m Brucgos, Mas.
Prova 14 100m Brugos, Fem. Informagdes em anexo.

Intervalo 10’
Prova 15 4x50m Estilos, Mas.
Prova 16 4x50m Estilos, Fem. Tabela 3. Programa de Provas.

ENTREGA DE MEDALHAS
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10. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico serdo analisados e
resolvidos pelo Diretor de Prova e pelos Coordenadores dos “XXIX Jogos
Nacionais Salesianos” e da sua decisdo ndo cabera recurso.

11. OUTRAS DISPOSICOES

11.1. Os professores acompanhantes sdo 0s responsaveis pelo devido
enquadramento e orientacdo dos atletas durante a realizacdo das provas,
pelo que os devem orientar no periodo de aquecimento, propondo e
controlando os exercicios de aquecimento;

11.2. No decorrer das provas devem também permanecer junto dos seus
atletas na bancada das piscinas, devendo encaminha-los para a camara de
chamada com a devida antecedéncia, pois os atletas que n&o responderem
a chamada néo efetuardo a sua prova, sendo-lhes atribuida falta (DNS);

11.3. Na atividade de aguas abertas, atividade complementar, os
professores deverdo acompanhar devidamente os seus atletas antes e
depois da prova. Uma atividade com um risco acrescido, da total
responsabilidade de cada delegacéo, seja na preparacdo dos atletas, seja
na sua conduta, seja na sua prestacao durante as provas;

11.4. A atividade de aguas aberta dispde de um regulamento proprio, além
do regulamento que se encontra em anexo.

12. CONTACTOS

Diretor de Prova, Salesianos do Funchal:
- Prof. Marco Oliveira

- 962 547 151

- <marco.oliveira@funchal.salesianos.pt>

Responséavel da Associacao de Natacdo da Madeira:
- Prof. Vitor Pereira, Diretor Técnico Regional

- 968 572 027

- vitorpereira@anatacaodamadeira.pt>

Janeiro 2025,
Salesianos do Funchal
Associacdo de Natacdo da Madeira
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ANEXO

1.2 PROVA DE MAR DOS JOGOS NACIONAIS SALESIANOS
EVENTO COMPLEMENTAR DE NATACAO — AGUAS ABERTAS

Sabado, 26 de abril de 2025

Imagem 1. Complexo Balnear da Barreirinha, Funchal.

1)  ORGANIZACAO

- Salesianos do Funchal
- Associagéo de Natacdo da Madeira

2) APOIOS INSTITUCIONAIS

- Camara Municipal do Funchal

- Dire¢éo Regional de Desporto

- Frente MarFunchal

- Capitania do Porto do Funchal

- Instituto das Florestas e Conservagdo da Natureza, IP-RAM
- Empresa de Cervejas da Madeira, LDA

3) DATA / LOCAL / DISTANCIA

Data: Sdbado, 26 de abril de 2025
Local: Complexo Balnear da Barreirinha, Santa Maria Maior, Funchal
Distancia: 200 metros (entre 5 e 10 minutos de nado continuo, sem apoio)
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4) PROGRAMA

Horario do Secretariado: 15h30 as 16h15 (45 minutos)

- Marcacédo dos atletas (nUmero de dorsal) e inscri¢des de ultima hora.
Briefing (Ultimas informacdes sobre a prova): 16h15

Partida (200m): 16h30

5)  CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever atletas neste evento, cada delegacao assume que:

a) O seu patrticipante se preparou adequadamente e que possui robustez
fisica necessaria a concluséao da prova;

b) Na eventualidade do seu atleta ndo cumprir 0 tempo-limite estabelecido
para a prova, a equipa de arbitragem podera recolhé-lo da agua,;

c) A organizacao podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mas condicbes do mar, e/ou outras situacbes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas
imagens serem divulgadas publicamente para fins promocionais;

e) Cada delegacdo é conhecedora do presente regulamento e das suas
condi¢cBes de participacao;

f) A participagdo nesta atividade é da responsabilidade de cada delegacao.

6)  DISPOSICOES GERAIS

a) A segurancga e apoio ao longo da prova serédo da responsabilidade da
organizacao;

b) Para além do barco de apoio, a organizacdo colocara ao servico dos
participantes 0s seguintes meios: uma ambulancia (de prevenc¢ao); um barco
de apoio equipado com servico de primeiros socorros e paramédicos;

c) A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que 0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organizacdo nado se responsabilizard por danos ou acidentes que
0s participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor;

d) A organizacao reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou
de recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem
condi¢cBes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga ou que
ainda se encontrem em prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo-
limite previsto;

e) Por questbes de seguranca, os nadadores serdo marcados com o
respetivo numero nas costas, maos e ombros.
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7) TEMPO-LIMITE

O atleta tera de completar a distancia da prova dentro do tempo-limite de 20
minutos. Caso contrario sera recolhido da agua pela organizacgéao.

8) MEDALHAS

Serd atribuida uma medalha de participacdo a todos os participantes que
concluirem a prova. Nao seréo atribuidas medalhas de classificacéo.

9) CLASSIFICAC}AO E RESULTADOS
N&o havera resultados nem classificacao neste evento.

10) PERCURSO

Esta prova disputar-se-4 em formato de “Sprint”. As boias de contorno
obrigatério ficam a esquerda dos nadadores, exceto a uUltima (a direita). Estas
boias terdo obrigatoriamente de ser contornadas de acordo com o indicado.
A partida sera feita dentro de agua, a frente da zona de rebentacéo, e a
chegada em terra (nas escadas laterais do cais). Atencao as informacdes de
altima hora, 16h15 — Briefing, que explica resumidamente o percurso da
prova. Duvidas relativas ao assunto devem ser colocadas aqui.

Imagem 2. Croqui da 1.2 Prova de Mar dos “Jogos Nacionais Salesianos”.
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LEGENDA:

* Zona de Partida
Zona de Chegada

Ambulancia (prevencao)
Secretariado

Embarcacéo de Apoio

ook 2

Boia de Contorno

Sentido do Percurso Imagem 3. Zona de Chegada

11) ARBITRAGEM

Terd também uma funcéo de logistica, associada ao cumprimento da prova,
como também a seguranca da mesma (ex. contagem do numero de atletas).

Janeiro 2025,
Salesianos do Funchal
Associacdo de Natacdo da Madeira
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1.2 PROVA DE MAR DOS JOGOS NACIONAIS SALESIANOS

EVENTO COMPLEMENTAR DE NATACAO — AGUAS ABERTAS

Sabado, 26 de abril de 2025

FICHA INSCRICAO INDIVIDUAL - MASCULINA E FEMININA
DATA DE

NOME NASCIMENTO CONTACTO
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Data: / /
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