PISTAS PARA AQUECIMENTO | 1.2 SESSAO
FUNCHAL, 8 DE MARGO DE 2025

PISTAS
9 CD Séo Roque (11x) AD Camacha (4x)

Juventude Atlantico Clube (14x)

NADADORES

Juventude Atlantico Clube (14x)
Clube Naval do Funchal (17x)
Clube Naval do Funchal (18x)
Clube Naval do Funchal (18x)
Clube Naval do Funchal (17x)

Clube Desportivo Nacional (13x)

> W CoOn
olr|NM|w|r|lo|o|~N]| o

AD Machico (8x)

[ODR\EWIEINERYII GC Porto Santo (1x) AD Galomar (1x)

CDR Santanense (5x) ‘ CEO LICEU (3x)

T3IAINON SIVO

CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS
COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)

PISTAS

9

AQUECIMENTO LIVRE :
7

Clube Naval do Funchal (...x) 6

Clube Naval do Funchal (...x) 5

Clube Naval do Funchal (...x) 4

3

AQUECIMENTO LIVRE i
0

OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento é de 1 hora de 15 minutos em todas as sessoes.

SABADO DE MANHA 1.2 SESSAO

AQUECIMENTO

REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE TARDE

2.2 SESSAO

3.2SESSAO

DOMINGO DE MANHA

07:45 - 09:00 08:45 (se necessario) 09:15-11:20 (11h01)
14:45 - 16:00 15:45 (se necessario) 16:15-18:26
07:45 -09:00 08:45 (se necessario) 09:15 -11:37

OUTRAS INFORMACOES:

1.2 SESSAO: 157 NADADORES / 11 CLUBES
2.2 SESSAO: 154 NADADORES / 10 CLUBES
3.2 SESSAO: 144 NADADORES / 10 CLUBES

2.2 SESSAO: 02h11

3.2 SESSAO: 02h07 + 00h15 (entrega de medalhas)
TOTAL: 165 NADADORES / 11 CLUBES / DURAGCAO 6h38 DE COMPETICAO (mais 3h45 proveniente dos periodos de aquecimento).

1.2 SESSAO: 02h05, menos o tempo de uma serie de 1500 metros (-19 minutos)
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PISTAS PARA AQUECIMENTO | 2.2 SESSAO
FUNCHAL, 8 DE MARGO DE 2025

CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS
COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)

AQUECIMENTO LIVRE

AQUECIMENTO LIVRE
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PISTA ADADOR
9 D Sdo Roque AD Camacha (4
8 Juventude Atlantico Clube (14x)
7 Juventude Atlantico Clube (14x)
C 6 be Naval do al (18 -
U 5 he Naval do al (18 S
B 4 be Naval do 3 S
A 3 be Naval do a 8
2 pe Despo O a Oona
1 D Naciona GC Porto Santo (1x)
0 CEO LICEU (5x) DR Santanense AD Galoma
OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento é de 1 hora de 15 minutos em todas as sessoes.

AQUECIMENTO

REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE MANHA 1.2 SESSAO 07:45 — 09:00 08:45 (se necessario) 09:15 — 11:20 (11h01)
SABADO DE TARDE 2.2 SESSAO 14:45 — 16:00 15:45 (se necessario) 16:15 — 18:26
DOMINGO DE MANHA 3.2 SESSAO 07:45 — 09:00 08:45 (se necessario) 09:15 — 11:37

OUTRAS INFORMACOES:

1.2 SESSAO: 157 NADADORES / 11 CLUBES
2.2 SESSAO: 154 NADADORES / 10 CLUBES
3.2 SESSAOQ: 144 NADADORES / 10 CLUBES
TOTAL: 165 NADADORES / 11 CLUBES / DURAGCAO 6h38 DE COMPETICAO (mais 3h45 proveniente dos periodos de aquecimento).

2.2 SESSAO: 02h11

3.2 SESSAO: 02h07 + 00h15 (entrega de medalhas)

1.2 SESSAO: 02h05, menos o tempo de uma serie de 1500 metros (-19 minutos)
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PISTAS PARA AQUECIMENTO | 3.2 SESSAO
FUNCHAL, 9 DE MARGO DE 2025

CAMPEONATO REGIONAL DE INFANTIS
COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)

AQUECIMENTO LIVRE

AQUECIMENTO LIVRE
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PISTA ADADOR

9 D S30 Roque AD Camacha GC Porto Santo (1x)

8 Juventude Atlantico Clube (13x)

7 Juventude Atlantico Clube (14x)
C 6 be Naval do 3 -
U 5 he Naval do : S
B 4 be Naval do 3
A 3 be Naval do a 6

2 pe Despo O a Oona

1 be Despo o Naciona

0 CEO LICEU (5x) DR Santanense AD Galoma

OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento é de 1 hora de 15 minutos em todas as sessoes.

AQUECIMENTO

REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE MANHA 1.2 SESSAO 07:45 — 09:00 08:45 (se necessario) 09:15 — 11:20 (11h01)
SABADO DE TARDE 2.2 SESSAO 14:45 — 16:00 15:45 (se necessario) 16:15 — 18:26
DOMINGO DE MANHA 3.2 SESSAO 07:45 — 09:00 08:45 (se necessario) 09:15 — 11:37

OUTRAS INFORMACOES:

1.2 SESSAO: 157 NADADORES / 11 CLUBES
2.2 SESSAO: 154 NADADORES / 10 CLUBES
3.2 SESSAOQ: 144 NADADORES / 10 CLUBES
TOTAL: 165 NADADORES / 11 CLUBES / DURAGCAO 6h38 DE COMPETICAO (mais 3h45 proveniente dos periodos de aquecimento).

2.2 SESSAO: 02h11

3.2 SESSAO: 02h07 + 00h15 (entrega de medalhas)

1.2 SESSAO: 02h05, menos o tempo de uma serie de 1500 metros (-19 minutos)
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